
 

 

PRUEBAS DE LAS OLIMPIADAS 

EI 1º CICLO 2º CICLO 3º CICLO 

VELOCIDAD 
20 METROS 

VELOCIDAD 
40 METROS 

VELOCIDAD 
40 METROS 

VELOCIDAD 
40 METROS 

CIRCUITO DE 
AGILIDAD 

RESISTENCIA 
200 METROS 

RESISTENCIA 
    400 METROS 

RESISTENCIA 
600 METROS 

LANZAMIENTO 
DE BALÓN DE 
BALONCESTO 

LANZAMIENTO 
DE JABALINA 

LANZAMIENTO 
DE BALÓN ME-

DICINAL PEQUE-
ÑO 

LANZAMIENTO 
DE BOLA 

LONGITUD SO-
BRE COLCHONE-

TAS 

LONGITUD 
SOBRE COLCHO-

NETAS 

LONGITUD SO-
BRE COLCHONE-

TAS 

LONGITUD SO-
BRE COLCHONE-

TAS 

SALTO  DETEN-
TE 

ALTURA 
A PARTIR DE 

50 cm 

ALTURA 
A PARTIR DE 

65 cm 

ALTURA 
A PARTIR DE 

80 cm 

    
BAILE URBANO 

4º 
BAILE URBANO 

  
RELEVOS 
4X60   4º 

RELEVOS 
4X60 

CEIP Ntra. Sra. de la Esperanza 



OLIMPIADA 2024  
 
OBJETIVOS:  
 
• Fomentar entre los alumnos el olimpismo como valor 

de convivencia en paz entre los pueblos. 
• Conocer y fomentar el atletismo como práctica depor-

tiva y como alternativa al tiempo libre. 
 
CONTENIDOS A DESARROLLAR 
 
• Las Olimpiadas: Origen e historia 
• El olimpismo como unión de los pueblos 
• El deporte olímpico (atletismo) como movimiento: 

correr, lanzar saltar. 
• Las medidas de longitud y tiempo y su uso. 
• La numeración Ordinales y cardinales 
• El diseño gráfico: carteles y mascotas 
• El texto, la redacción, el trabajo monográfico. 
• Expresión oral: la conversación, el debate, torbellino 

de ideas 
 
ACTITUDES Y VALORES A RESALTAR 
 
• La convivencia como forma de vida. 
• La sana competencia consigo mismo y los demás. 
• La aceptación y el respeto de las propias capacida-

des y las de los demás. 
• El deporte como alternativa al tiempo libre. 
 
 

TEMPORALIZACIÓN 
 
Desarrollo de la propuesta: Semana Olímpica del 19 
al 26 de abril 

 
Viernes 19 de abril: Inauguración de las Olimpiadas 

de la Esperanza 2024. Desfile de la bandera olím-
pica, presentación y desfile de todos los equipos 
bajo la bandera. Juramento de deportistas y jue-
ces olímpicos. Espectáculo de inauguración. 

Lunes 22 de abril: Presentación de equipos bajo el 
himno olímpico. Olimpiadas de Infantil. Entrega 
de medallas con himno español al finalizar las 
pruebas para todos los ganadores. 

Martes 23 de abril: Presentación de equipos bajo el 
himno olímpico.  Olimpiadas  1º y 2º. Entrega de 
medallas con himno español al finalizar las prue-
bas para todos los ganadores 

Miércoles 24 de abril: Presentación de equipos bajo 
el himno olímpico. Olimpiadas  3º y 4º. Entrega 
de medallas con himno español al finalizar las 
pruebas para todos los ganadores 

Jueves 25 de abril: Presentación de equipos bajo el 
himno olímpico. Olimpiadas  5º y 6º. Entrega de 
medallas con himno español al finalizar las prue-
bas para todos los ganadores. 

Viernes 26 de abril:  Finales de 4º, 5º y 6º con todo 
el colegio de espectadores. Entrega de medallas 
con el himno español al finalizar. Clausura.  


